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معدل المرضى المستفيدين
من المبادرة حسب الجنس
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ذكر  6%

vs

انثى  94%



معدل المرضى المستفيدين 
حسب الجنسيات

غير سعودي سعودي 98%
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52%

20–39 40-59

48%

معدل الفئات العمرية للمرضى 
المستفيدين من البرنامج



جالبرنامعلىالمستفيدينتعرفكيف

52 %

17 %
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وسائل التواصل الاجتماعي

اطبــاء امراض الروماتيزم

31 %

عبر صديق



احتمالية ان يوصي المرضى أحد الاصدقاء 
بالاستفادة من تمارين التاي تشي

6

غير محتمل من المحتمل محتمل جدا  

75%

4%

21%

71%

NPS



المخرجات

البرنامجبدءمنذالنتائجاهم

306
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عدد الجلساتعدد المستفيدين

30



النتائــــج
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80% 85% 81%

المساهمة في التخفيف
من الأعباء المادية على 

المستفيدين

معدل التغير الإيجابي 
وتحسين جودة حياة 

المستفيدين

معدل رضا المستفيدين
بشكل عام عن البرنامج



قياس مدى تأثير جلسات التاي تشي على المريض
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بعد الجلسات قبل الجلسات

المريض لمهامه اليوميةآداءشدة تأثير المرض على 
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بعد الجلسات قبل الجلسات

شدة التهاب المفاصل الذي يشعر به المريض

منخفض الشدة متوسط الشدة شديدة للغاية
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بعد الجلسات قبل الجلسات

مدى توازن الجسم والحركة الوظيفية
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بعد الجلسات قبل الجلسات

يمدى شعور المريض بأعراض مرض التهاب العضلات الليف

منخفض الشدة متوسط الشدة شديدة للغاية

قياس مدى تأثير جلسات التاي تشي على المريض
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تقييم درجة اللياقة القلبية الرئوية
(تسارع نبضات القلب ) 

63%

قبل الجلسات

100%

بعد الجلسات

تسارع طبيعي

تسارع شديد
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بعد الجلسات قبل الجلسات

ب المرضمدى شعور المريض بالقلق والاكتئاب والتوتر بسب
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بعد الجلسات قبل الجلسات

مدى معاناة المريض مع اضطرابات النوم والأرق

منخفض الشدة متوسط الشدة شديدة للغاية

قياس مدى تأثير جلسات التاي تشي على المريض
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نحُدث أثراً حقيقياً لجودة حياة أفضل 
...لمرضى الروماتيزم 
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